
THEMENKURSE 2024/25 

KIRCHGEMEINDEN

GROSSHÖCHSTETTEN  

SCHLOSSWIL-OBERHÜNIGEN 

8. KLASSE



  



 

8. Klasse  

Themenkurse 
 

Kirchgemeinden Grosshöchstetten und Schlosswil-Oberhünigen 
 
Liebe 8. Klässler:innen 
 

Im KUW-Schuljahr 2024/25 wählt ihr euer Thema selbst.  
 

Die angebotenen Kurse zeigen auf, dass christliches Denken und Fühlen, Leben und Arbei-

ten auf viele verschieden Arten möglich ist. Die Kurse geben Einblick in Themen, welche 

ihr nach eigenen Interessen auswählen könnt und fordern persönliches Mitdenken und 

Mitmachen. 
 

➢ Jeder Kurs umfasst rund 14 Lektionen. 

➢ Die genauen Daten, Zeiten und Orte sind auf den einzelnen Kursausschreibungen zu ent-

nehmen.   

➢ Der Besuch von mindestens einem Kurs ist obligatorisch.  

➢ Bestimmt möchtest du mehrere Angebote besuchen. Dann füll einfach noch die Freiwil-

ligen Kurse aus. Diese Anmeldungen werden favorisiert behandelt.  

➢ Der/die ausgewählte/n Kurs/e müssen vollständig besucht werden.  

(Beachtet beim Auswählen eure Schultermine, die sportlichen Aktivitäten und auch die 

anderen Freizeitbeschäftigungen). 

➢ Nach Möglichkeit wird eure 1. Wahl berücksichtigt. Es ist aber anzunehmen, dass einige 

von euch den Kurs der 2. oder 3. Wahl werden belegen müssen. Die Reihenfolge des 

Anmeldeeingangs spielt eine Rolle. 

➢ Vor den Herbstferien bestätige ich die Kursteilnahme 
 

Wie geht ihr nun vor? 

1. Lest die Kursausschreibungen sorgfältig durch. 

2. Überlegt euch, wann ihr wegen Schulterminen oder eurer Freizeitaktivitäten keinen 

Themenkurs belegen könnt. 

3. Diskutiert mit euren Eltern und Freunden; aber wählt nach eigenen Interessen und Mög-

lichkeiten.  

4. Gebt zu eurer 1. Wahl jeweils zwei Ersatzkurse an. 

5. Wählt, falls gewünscht, weitere freiwillige Kurse aus. 

6. Füllt das Anmeldeblatt vollständig aus. Beachtet die erforderliche Elternunterschrift. 

7. Schickt das Anmeldeblatt bis Dienstag, 20. August  zurück (die Adresse steht auf dem 

Anmeldeblatt). Die Reihenfolge der Eingänge spielt bei der Einteilung eine Rolle.  

Ihr könnt die Anmeldung auch fotografieren und per WhatsApp an 079 315 48 57 schi-

cken. Wenn ihr ein Mail schreibt, liefert ihr mir das Anmeldeblatt mit der Unterschrift 

nach.  
 

Fragen? Melde dich bei deinen Unterrichtspersonen oder bei:   

 

Stephan Loosli, Fachstelle KUW-Kinder-Jugend, Grosshöchstetten 
 



Coaching & Entspannung 

Wir sprechen über die Mentale Gesundheit, gehen auf die eigenen 

Herausforderungen ein und versuchen zusammen und in einem 

Einzelcoaching passende Ziele und Wege zu finden. 

Der  Fokus  liegt  ganz  individuell  bei  jeder  Teilnehmerin. 

Alle Teilnehmerinnen profitieren von einer entspannenden Massage 

(Rücken, Nacken, Beine, Hände oder Füsse). 

Die Pausen verbringen wir zusammen im Stillen und wir üben uns in 

Achtsamkeit. 

Kursdaten: Samstag 09. November 2024 von 08.00 – 17.00 Uhr 

und selbstständige Arbeit von zu Hause aus 

(Beobachtungsauftrag) 

Kursort: Kirchensäli Grosshöchstetten, Dorfstrasse 5 

Kursleitung: Stephanie Wenger, Peer-Arbeiterin 
www.stephaniewenger.ch / kontakt@stephaniewenger.ch 

Massage: Sandra Wenger 
www.sw-sichwohlfuehlen.ch 

Mitnehmen: Picknick für Verpflegung 

Besonderes: Nur für Frauen, Kleingruppe von 6 Personen 

http://www.stephaniewenger.ch/
mailto:kontakt@stephaniewenger.ch
http://www.sw-sichwohlfuehlen.ch/


Dein eigenes Töffli; als Gang steigen wir für zwei Tage in die 
Sattel. Fahrtwind im Gesicht - Emmental, wir kommen!  

Und was hat das mit KUW zu tun? Finde es heraus. 

Wann:	 	 21. - 22. Juni 2025 

Treffpunkt: 	 9 Uhr beim Pfarrhaus in Schlosswil (Dorfstrasse 7) 
	 	 	 Rückkehr: Sonntag Abend 

Mitnehmen: 	 Gut gewartetes 2Takt-Töffli, Schlafsck, warme 	 	 	
	 	 	 Sachen zum Übernachten 

Verantwortung:	 Andreas Zingg, Pfarrer  (079 348 44 94) 
	 	 	 und Lorenz Zumbrunn, Sozialmechagoge 

Vorbereitung: 	 Dienstag, 17. Juni, 18 Uhr beim Pfarrhaus Schlosswil: Töffli 	 	
	 	 	 putzen und vorbereiten, Tour besprechen, zäme grillieren 
Unkostenbeitrag:	 Fr. 15.— pro Person 



Thanksgiving konkret.  
 

Wir packen mit an fürs Erntedankfest, das für die 

ganze Kirchgemeinde in Zäziwil stattfindet. 

Aber weit mehr!  

Wir stellen eine Bar und damit du als Barkeeper:in 

wirken kannst, lernst du in der Vorbereitung das 

nötige Handwerk. 
  
Am Thanksgiving-Day der Kirchgemeinde betreiben 

wir einerseits die TCB-BAR (oA), andererseits helfen 

wir an verschiedenen Orten mit (Service, Zelt und 

Stände stellen, Abwaschen, Material tragen,…) 
 

 
 

 

 

 
 
 

Ich freue mich, dass du mit dabei bist. 

 

 

 
 

 

p 

Ort:  Kirchgemeindehaus Zäziwil 

Daten: - Dienstag, 10. September, 18.30 – 19.45 Uhr – erste Tricks und mehr 

 - Donnerstag, 17. Oktober, 19 – 21 Uhr – ich werde Barkeeper:in  

 - Freitag, 18. Oktober, ca. 17.00 – ca. 19 Uhr –Thankgsgiving-Staff  

 - Samstag, 19. Oktober, ca. 9.00- ca. 17.30 Uhr - Barkeeper:in & Staff  

 Gruppe A: 8.30 – 12.35 Uhr  

 Gruppe B: 12.25 – 16.30 Uhr 

 - Freitag, 15. November, 19 – ca. 22 Uhr  DankeFilmRedenGeniessen 
      

Leitung:  Stephan Loosli, Sozialdiakon und Katechet 

   Dorfstrasse 5, 3506 Grosshöchstetten 

   Tel.  031 711 28 87 / sozialdiakonie@kggrosshoechstetten.ch  
 

 

Dein Gewinn:  

Du trägst zum Gelingen des Erntedankfestes mit, indem 

du ganz konkret mitanpackst.  

An deiner Party werden alle «paff» sein über deine 

Drinks, welche du zu mixen verstehst. 



STEP
Ausbildungskurs für junge Leitende

Datum: Sa, 03. Mai 09.00 - 15.00 Uhr und Sa, 10. Mai 09.00 - 15.00 Uhr

Ort: Im Kirchensäli an der Dorfstrasse 5, Grosshöchstetten

Dieser Kurs berechtigt dich, in den Angeboten der Kirchgemeinde mitzuleiten:
z.B. im Kinderlager, Konflager, Fyre mit de Chlyne, Kolibri, KUW und viele weitere.

Kursleitung: Lisa Herrmann, Sozialdiakonin und Katechetin
lisa.herrmann@kggrosshoechstetten.ch

079 962 59 97

Wie funktioniert ein Geländegame?
Was muss eine Leitungsperson können?

Das und vieles mehr finden wir spielerisch und 
abwechslungsreich im STEP-Kurs gemeinsam heraus.



 

 
Daten 
Probestart am Donnerstag, 15. August 2024 
alle weiteren Proben jeweils donnerstags von 19 -21 Uhr in Grosshöchstetten 
Probeweekend vom 9. - 12. Januar 2025 
Konzerte am 21. und 22. Februar 2025 
 

Infos & Anmeldung Kontakt 
www.kinglets.ch jugendchor@kggrosshoechstetten.ch 

Jugendchor 2024/25 

für alle Jugendlichen 
ab der 7. Klasse 

wir singen Rock-, 
Pop-, Gospel- & 
Mundartlieder 

Bist du 
dabei? 

/ Start als Themenkurs 
                      nach der Bestätigung



Bist du bereit für eine
faire Shoppingtour?
Ob Essen, Kleidung, ein neues Bike oder eine passende 
Sonnenbrille - wir alle gehen hin und wieder einkaufen.
Doch woher kommen diese Produkte? Von wem und 
unter welchen Bedinungen wurden sie hergestellt?
In diesem Kurs suchen wir Antworten auf solche 
Fragen und beschäftigen und damit, wo wir faire und 
nachhaltige Produkte für unser Leben finden und im 
Dschungel der Angebote den Überblick behalten 
können.

Shoppen...

Kursdaten: Samstag, 18. Januar 09.00 - 15.00 Uhr
Samstag, 25. Januar 09.00 - 15.00 Uhr

Kursort: Kirchensäli, Grosshöchstetten

Kursleitung:
Lisa Herrmann, Sozialdiakonin und Katechetin
lisa.herrmann@kggrosshoechstetten.ch
079 962 59 97

Mit dem Film
“The true Cost”

und 
Lädelen
in Bern

...aber richtig!



 

Outdoor & Survival 
 

 

Dein eigenes Feuer im Wald anzünden, bräteln und kochen! Einen Speer 

schnitzen und Geschicklichkeit beweisen? Tricks mit dem Taschenmesser, 

Bushcrafthacks zum Überleben in der Natur….  

Wenn du dich dafür begeistern kannst bist du hier genau richtig! 

 

Obligatorischer Vorbereitungsabend: Mittwoch, 31. Mai 2025, 18:30 Uhr 

Kirchgemeindehaus Zäziwil 

Treffpunkt: Samstag 14. Juni 2025, 6:00 Uhr, Kirchgemeindehaus Zäziwil 

Schluß: spät in der Nacht, wenn das Wetter gut ist 

Im Wald brauchst du:  

- Rucksack mit Platz für allgem. Material, Sitzunterlage, Getränk, Teller, 

Besteck, Sackmesser, … 

- Warme, wetterfeste Kleidung, sowie gute, geschlossene Schuhe, 

 

Leitung: Pfr. Harald Doepner, Pfr. Felix Fankhauser 

 



ZUSAMMEN TEXTE
SCHREIBEN
Entdecke die Welt des Rap und Poetry
Slam! Komm zum Workshop und lerne,
wie du deine Gedanken und Gefühle in
kraftvollen Worten ausdrücken und  
einsetzen kannst. Sei kreativ, hab Spass
und zeig, was in dir steckt!

Wir machen gemeinsam Songs und
vermitteln dabei das nötige Fachwissen,
damit das Texten förderlich und
unterhaltsam ist.

Also nehmt mit uns den Stift in die
Hand und dann das Mikrofon!

09. November 2024
9.30-15.30 Uhr
HipHop Center Bern

24. November 2024
17.00-20.00 Uhr
Marienkirche Bern

DATEN

RAP &
POETRYSLAM

m.keller@hiphopcenter.ch
www.hiphopcenter.ch

INFO 

BEIM HIPHOP-GOTTESDIENST
AUFTRETEN
Lampenfieber hat jeder Künstler, doch
umso cooler ist es, wenn man trotz der
Aufregung eine saubere Show abliefert
und das Publikum applaudiert! Wir
werden dich dabei begleiten und mit dir
üben. 

Wir geben dir die einzigartige Chance,
die gemeinsam erarbeitete Musik beim
HipHop Gottesdienst, den wir
organisieren, live zu performen. 

Interessiert? Dann melde dich jetzt an;
die Bühne wartet auf dich.



09. November 2024
9.30-15.30 Uhr
HipHop Center Bern

24. November 2024
15.00-20.00 Uhr
Marienkirche Bern

DATEN

HIPHOP
GOTTESDIENST
GESTALTEN

m.keller@hiphopcenter.ch
www.hiphopcenter.ch

INFO

BEIM HIPHOP GOTTESDIENST
HELFEN & MITMACHEN
So einen Gottesdienst auf die Beine zu
stellen erfordert viel Arbeit! Es muss an
vieles gedacht werden und gemeinsam
geht das alles umso einfacher. 

Auch beim Auf- oder Abbau sind wir
froh über jede Hilfe. Du kennst dich mit
Technik aus? Super! Licht und Ton sind
immer ein wichtiger Aspekt der Gottes-
dienste.

Hast du Interesse beim Gottesdienst
mitzuwirken? Melde dich jetzt an!

TANZEN, MODERATION, INPUT
Zweimal im Jahr veranstalten wir vom
HipHop Center einen HipHop
Gottesdienst. Du kannst auf vielfältige
Weise mitwirken: Sei Teil der Tanzcrew,
bringe einen kreativen Act ein, übernimm
eine unterhaltsame Moderation oder
gestalte einen tiefgründigen Input. Wir
freuen uns auf deinen Beitrag!



Du hilfst beim Auf- und Abbau  für
die Konzerte Kolibri und Kinglets:

Sonntag, 1. Dezember, ca. 12 - 14 h
Samstag, 7. Dezember, ca. 21 - 23 h

Sonntag, 16. Februar, ca. 12 - 14 h
Samstag, 22. Februar, ca. 19 - 21 h

Und an der Langen Nacht der Kirche:
Freitag, 23. Mai (Abend/Nacht)

Wir machen die Einsätze konkret ab und
erstellen dazu eine WhatsApp Gruppe.
Es können auch andere Einsätze geplant
werden. 

Leitung: Stephan Loosli
Sozialdiakon und Katechet
sozialdiakonie@kggrosshoechstetten.ch



 

 
 

 

 

Shoppen 

RAP &  

POLTERYSLAM 

Outdoor & 
Survival

BORN TO BE WILD 

Thanksgiving  

Cocktail-Bar 

 

STEP 

STAFF 

 





 

KUW - Themenkurse 
 

Kirchgemeinde Grosshöchstetten 
 

 
 

ANMELDETALON   -   Danke fürs leserlich schreiben 
 

Name: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Vorname:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Strasse:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PLZ & Ort:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Telefon:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Email . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Handy Schüler:in:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Schule:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 

Mein Themenkurs / 1. Wahl: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ersatzkurs 1: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ersatzkurs 2: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

Freiwilliger Kurs (A): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Freiwilliger Kurs (B) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(Die Anmeldung verpflichtet zur Teilnahme) 
 

Checkliste:  

1. Ich habe meine Entscheidung gut überlegt. 

2. Die Kurstage und -zeiten fallen weder mit meinem normalen Schulunterricht noch mit Freizeit-

beschäftigungen zusammen. 

3. Falls meine 1. Wahl nicht durchgeführt wird, bin ich bereit, den gewählten Ersatzkurs 1 oder 2 

zu belegen. 
 

Datum und Unterschrift Schüler:in: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  

 
Für die Eltern:   

Wir haben Kenntnis von der Wahl unserer Tochter/unseres Sohnes und akzeptieren diese. 

  

Datum und Unterschrift der Eltern:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 

 
Bis zum 20. August 2024 an: Kirchgemeinde Grosshöchstetten 

Stephan Loosli, Fachstelle KKJ 

Dorfstrasse 5 

 3506 Grosshöchstetten 

 Tel.   031 711 28 87  /  079 315 48 57 (WhatsApp) 

 sozialdiakonie@kggrosshoechstetten.ch 
 

!    Die Reihenfolge der Anmeldeeingänge kann bei der Einteilung entscheidend sein.   ! 
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